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CQ5 
耳鳴の機序を説明する教育的カウンセリングは耳鳴に効果があるか？
回答　教育的カウンセリングは耳鳴に効果がある　　　推奨１A

推奨
慢性耳鳴患者への教育的カウンセリング（education/counseling）に関するメタアナライシスによれば1）、9件のランダム化比較試験（教育カウンセリング単独582名、その他の心理療法または併用療法759名）を対象として解析された。その結果、教育的カウンセリング単独で、耳鳴の回復率・重症度・ラウドネスの改善において、他の心理療法または併用療法と同等の効果を示す可能性がある。また、有害事象もないことから患者負担を最小化しつつ、費用対効果の高い耳鳴り治療の構築に、教育的カウンセリング単独が寄与しうる。したがって、教育的カウンセリング単独は、治療選択肢の一つとして実施を検討すべきである。
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